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Allemaal anders: terugblik op VGGC 2008

UA (2008)
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CVS: omschrijving

Casusdefinitie Chronisch Vermoeidheidssyndroom 
CDC - Fukuda et al. (1994)

Minstens 6 maanden aanhoudende of steeds terugkerende 
vermoeidheid waarvoor geen lichamelijke verklaring is 
gevonden +
� Rust biedt onvoldoende herstel
� Geen gevolg van voortdurende inspanning
� Functionele beperkingen
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CVS: omschrijving

In combinatie met vier of meer van de volgende symptomen, 
gedurende 6 maanden aanhoudend of regelmatig terugkerend 
en die er niet waren voor de vermoeidheid begon:

• Zelfgerapporteerde verslechtering van geheugen of concentratievermogen

• Keelpijn

• Gevoelige hals- of okselklieren

• Spierpijn

• Gewrichtspijnen

• Hoofdpijn

• Niet-verfrissende slaap

• Na inspanning: gevoel van uitputting (malaise) gedurende 24 uur of langer
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Nieuwe criteria in ontwikkeling
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Nieuwe criteria in ontwikkeling: SEID
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Nosologische discussies
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Nosologische discussies

Fink, 2017
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DSM-5

Dimsdale et al., 2013
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Somatisch-symptoomstoornis (DSM-5)

• A: Een of meer lichamelijke klachten waar de betrokkene onder lijdt, 
of die het dagelijks leven in significante mate verstoren.

• B: Excessieve gedachten, gevoelens of gedragingen samenhangend 
met de lichamelijke klachten of de hiermee gepaard gaande zorgen 
over de gezondheid, tot uiting komend in minstens één van de 
volgende kenmerken:

• 1. Disproportionele en persisterende gedachten over de ernst van de klachten.

• 2. Een persisterende hoge mate van ongerustheid over de gezondheid of de 

klachten.

• 3. Het excessief veel tijd en energie besteden aan deze klachten of aan de 

zorgen over de gezondheid.

• C: Persisterend klachtenpatroon (> 6m)

DSM-IV, APA 1994
DSM-5, APA 2013
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Nosologische verwarring
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Onderzoek naar fenotypes (symptomen CVS)
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Onderzoek naar fenotypes (symptomen CVS)
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Onderzoek naar fenotypes (symptomen CVS)
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Etiologie

Budtz-Lilly et al., 2015
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Etiologie en behandeling

Behandeling?
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Behandeling
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Behandeling
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Behandeling
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Behandeling
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Agenda voor wetenschappelijk onderzoek
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Onderzoek naar voorspellers van behandeluitkomst

Behandeling
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Onderzoek naar voorspellers van behandeluitkomst
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Onderzoek naar voorspellers van behandeluitkomst

Behandeling
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Programma S1
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Neuro-endocriene correlaten en
kwetsbaarheidsfactoren

Filip Van Den Eede

S1: Chronische vermoeidheid:
onderzoek naar kwetsbaarheid
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Stressbiologie

Chrousos, 2009
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Chronische stress 
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Ontregeling van de HPA-as in CVS

Roberts et al. (2004)
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Ontregeling van de HPA-as in CVS
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Ontregeling van de HPA-as in CVS

Gaab et al. (2008)
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Ontregeling van de HPA-as in CVS

36

Ontregeling van de HPA-as in CVS

Van Den Eede et al., 2008
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Ontregeling van de HPA-as in CVS

Basale hormonale veranderingen en cortisol na ontwaken:

• Lagere concentratie van cortisol in bloed, speeksel en urine

• Lagere concentratie van ACTH in bloed

• Verlaagde cortisolconcentratie na ontwaken

Gestoorde functietesten:

• Lagere ACTH-respons na toediening van CRF, insuline of naloxone

• Lagere ACTH-respons na inspanningsproef

• Lagere ACTH-respons na psychologische stress

• Verhoogde gevoeligheid voor negatieve terugkoppeling van cortisol

• Lagere cortisolrespons na toediening van ACTH 

Van Den Eede et al., 2007
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Ontregeling van de HPA-as in CVS
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Onderzoek naar voorspellers van behandeluitkomst

Behandeling
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Onderzoek naar voorspellers van behandeluitkomst
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Rol HPA-as in de pathogenese?

(Epi)genetics

Chronic stress

Personality & 
behavior

Childhood trauma

HPA axis
hypofunction

Immunulogical
disturbances

Somatic
stressor

Life 
events

Symptom production
CFS

Perpetuation
Van Den Eede et al. (2013)
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Jeugdtrauma en hypofunctie HPA-as (CVS)

Heim et al., 2009
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Jeugdtrauma en hypofunctie HPA-as (CVS)
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Jeugdtrauma: ontwikkelingsperspectief

Lupien et al., 2009
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Genetica
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Genetica
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Genetica

50

Genetica
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Epigenetica

52

CVS en epigenetica
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CVS, HPA-as en epigenetica
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CVS, HPA-as en epigenetica

Psychosomatic Medicine 2015
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CVS, HPA-as en epigenetica

Vangeel et al., 2015

Jeugdtrauma en epigenetica

McGowan et al. (2009)
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CVS, jeugdtrauma en epigenetica

Vangeel et al., 2015
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CVS, jeugdtrauma en epigenetica
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CVS: epigenetische subtypes?

60

Besluit: CVS: heterogeniteit (allemaal anders)

• Verschillende fenotypes (gebaseerd op symptomen) 

• Psychiatrische comorbiditeit
• Somatisch-symptoomstoornis

• Affectieve stoornissen

• Biologische correlaten:
• Neuro-endocrien (HPA-as): hypofunctie 

• (Epi)genetische verschillen

• Psychologische kwetsbaarheid
• Jeugdtrauma                                                Maud De Venter

• Persoonlijkheidsdimensies                          Jela Illegems

• Voorspellende waarde op behandeluitkomst?


